
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag


	Senioren-Park-Standort: Rheda Betreuung-stationär
	Textfeld Montag Vormittag: 09:00-09:30 Uhr: Spaziergang
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
10:45-11:15 Uhr: Rollatortraining / Saal EG
	Textfeld Montag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: individuelle Betreuung / Bewohnerzimmer
15:30-16:15 Uhr: Impulsgestützte Kurzaktivierung / Saal / EG
16:30-17:15 Uhr: Mitsprechgedichte / vor dem Haus
16:30-17:15 Uhr: Schwungtuchspaß / Atrium / WB 1
	Textfeld Dienstag Vormittag: 08:30-09:15 Uhr: individuelle Betreuung / Bewohnerzimmer
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:30 Uhr: Boccia / Saal / EG 
10:45-11:15 Uhr: Wir kreieren "Schwammbilder"/ Saal / EG                                                                                                                                                                                                                                 
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09:30-10:30 Uhr: Rehasport / Saal / EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:30 Uhr: Wir basteln "Blüten" / Saal / EG
10:45-11:30 Uhr: Gymnastik / Atrium / WB 1
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15:00-17:00 Uhr: Cafe "Vier-Jahreszeiten" / Klön und Schnack
15:00-16:15 Uhr: "Oh wie schön ist Spanien"/ Vortrag / Saal
16:30-18:30 Uhr: Männerabend "Pizza" / WB E / Saal / Terrasse

	Textfeld Donnerstag Vormittag: 08:30-09:15 Uhr: Spaziergänge / im Park
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:30 Uhr: Tilda kommt... / Saal / EG
10:30-11:30 Uhr: Wir backen "Fantakuchen" / WB 2 / WK 4
	Textfeld Freitag Vormittag: 08:30-09:15 Uhr: Guten Morgen Getränkerunde / WB 2
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
10:45-11:30 Uhr: Musik AG / Saal / EG
	Textfeld Freitag Nachmittags: 15:00-16:00 Uhr: "Sinnesreise" / Saal / EG
15:30-16:15 Uhr:  Handwerks AG / Atrium / WB 1
17:00-19:15 Uhr: Koch AG / WB E / Saal
	Textfeld Samstag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Gruppenstunde "Thema: Sand " WB 2 / WK 5
15:30-16:00 Uhr: "10 min Aktivierung" / WB 3 / WK 6
16:30-17:15 Uhr: Leiterspiel / vor dem Haus
17:30-18:00 Uhr: Bewegungsgeschichte "Italien" / Saal / EG
	Textfeld Samstag Vormittag: 09:45-11:30 Uhr: Gemütlicher Bummel über den Wochenmarkt 



	Textfeld Sonntag Vormittag: 09:30-10:15 Uhr: Gottesdienst im TV schauen
09:45-10:15 Uhr: Sitzyoga / Atrium / WB 1
10:30-11:15 Uhr: Spaziergänge im Park

	Textfeld Sonntag Nachmittags: 14:15-15:00 Uhr: Sommergeschichten / WB 1 / WK 3
14:15-15:00 Uhr: Erinnerungsarbeit: Oktoberfest / WB 3 / WK 7
15:30-16:15 Uhr: "Darf ich bitten?" Tanztee / Atrium / WB 1
18:30-19:15 Uhr: "Wir vertreten uns die Beine" / vor dem Haus
	Datum: 24.08. - 30.08.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Spaziergänge
15:30-16:00 Uhr: Kath. Gottesdienst / vor dem Haus / Saal
16:30-17:30 Uhr: Gesellschaftsspiele / Saal / EG
18:30-19:00 Uhr: Autogenes Training / Aufenthalt / WB 1
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Nagelpflege / Bewohnerzimmer
15:30-16:15 Uhr: Gedächtnistraining / Saal / EG
16:00-16:30 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
16:00-17:30 Uhr: Volleyballturnier / Saal / EG


